תפילות בזמן כביסת בגדים ביד – טיוטה – פתוח לשינויים 

בימינו רוב האנשים מכבסים במכונה, אבל ייתכן שבעתיד, בעקבות המחסור במים ועליית מחירי החשמל, נצטרך לחזור לכביסה ביד. “גם זו לטובה", שהרי לכביסה יש גם משמעות רוחנית, כמו שנאמר (ירמיהו ד14): “כַּבְּסִי מֵרָעָה לִבֵּךְ, יְרוּשָׁלַ‍ִם, לְמַעַן תִּוָּשֵׁעִי! עַד מָתַי תָּלִין בְּקִרְבֵּךְ מַחְשְׁבוֹת אוֹנֵךְ?!”.

הוספת נוזל או אבקה לכביסה ביד

מכניסים את הבגדים לקערה, מוסיפים נוזל או אבקה לכביסה ביד ואומרים:

אנא, ה', תן לי ריח טוב בבגדיי ובגופי כדי שהבריות יתקרבו אליי; תן לי ריח טוב בדיבורי כדי שהבריות ירצו לשמוע אותי; תן לי ריח טוב במחשבותיי כדי ששכינתך תשרה בתוכי.

הוספת מים

מוסיפים מים (“אין מים אלא תורה"), ואומרים:

אנא, ה', שטוף את ליבי בדברי תורתך, שיהיה מוחי מלא ברעיונות קדושים, טהורים וחכמים.

שפשוף הכתמים

משפשפים היטב את הכתמים ואומרים:

אנא, ה', עזור לי לשפשף את ליבי כנגד דברי תורתך, ולהסיר מליבי כל מחשבה שאינה מתאימה לתורתך.

סחיטה

סוחטים את הבגדים, שוטפים שוב במים נקיים, סוחטים שוב בכוח ואומרים:

אנא, ה', עזור לי להוציא מליבי את כל המחשבות, גם של קדושה ודברי תורה, שאינן מביאות אותי לידי מעשה; ואזכה ללמוד על-מנת לעשות. תן לי כוח לקיים את הדברים שלמדתי.

תליה

תולים את הבגדים על חבל במקום חשוף לשמש ואומרים:

אנא, ה', עזור לי שהתיקון שאתקן את עצמי לא יגרום לי קרירות וביקורתיות כלפי עצמי וכלפי הזולת; חמם אותי באור פניך, ועזור לי לתת חמימות ואהבה לזולת.

גיהוץ (רשות)

הנוהגים לגהץ את הבגדים אחרי הורדתם מהחבל אומרים:

אנא, ה', עזור לי ליישר את התסביכים באישיותי; תן לי יושר, פשטות ותמימות.

קיפול (רשות)

הנוהגים לקפל את הבגדים לפני הכנסתם לארון אומרים:

אנא, ה', עזור לי לסדר את מחשבותיי, כך שאוכל להציג אותן לזולת בצורה נעימה לעין ולאוזן.

יהי רצון שכל תפילותיכם יתקבלו לרצון

ונזכה לבניין בית המקדש בלבנו ובארצנו
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