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 מאמר זה נכתב בהמשך לרעיון של המילה "למען".ישנו מאמר בנושא זה.

 תוך כדי קריאה בספר החומש בראשית פרשת לך לך ופרשת וירא.

 נתקלתי בשתי מילים "בשיבה טובה" "זקנים באים בימים".

 מילים אלו העלו את סקרנותי ורציתי לבדוק בתנך מי קיבל ומי נחון בתוארים האלו בתנ"ך.

מצאתי שמעט מאוד אנשים קיבלו את התארים האלו.תארים אלו ניתנו רק לאנשים מיוחדים 
 שאמונתם באלוהים היתה מוחלטת ללא פשרות.

 .ימים והאריכו בתהילתו ומאמינים אלוקים את שיזהו אנשים

ךְ חֲנוֹךְ אֶת כב בראשית פרק ה "- תְהַלֵּ ים-וַיִּ ה; -, אַחֲרֵי הוֹלִידוֹ אֶתהָאֱלֹהִּ נָׁ מְתוּשֶלַח, שְלֹש מֵאוֹת, שָׁ

נוֹת נִים, וּבָׁ י, כָל כג.  וַיּוֹלֶד בָׁ אוֹת שָׁנָה-וַיְהִּ ים שָׁנָה, וּשְׁלֹשׁ מֵּ שִּ שׁ וְשִּׁ י חֲנוֹךְ, חָמֵּ  .  יְמֵּ

ךְ חֲנוֹךְ, אֶת כד             תְהַלֵּ ים-וַיִּ קַח אֹתוֹ אֱלֹהִים-; וְאֵינֶנּוּ, כִיהָאֱלֹהִּ  . לָׁ
יו:--אֵלֶה, תּוֹלְדֹת נֹחַ  בראשית פרק ו "- יָׁה, בְדֹרֹתָׁ מִים הָׁ   נֹחַ אִיש צַדִיק תָּׁ

תְהַלֶךְ-אֶת    ים, הִּ   .......נֹחַ -הָאֱלֹהִּ

ה-וַיְחִי "כח   בראשית פרק ט- נָׁ ה, וַחֲמִשִים שָׁ נָׁ ל כט.  נֹחַ, אַחַר הַמַבוּל, שְלֹש מֵאוֹת שָׁ נֹחַ, -יְמֵי-וַיִּהְיוּ, כָׁ

ים שָׁנָה; וַיָמֹת שִּ אוֹת שָׁנָה, וַחֲמִּ  .  תְשַׁע מֵּ

 תהילים פרק קכח

 :שִיר, הַמַעֲלוֹת  א

ל ה-אַשְרֵי, כָׁ יוהַהֹלֵךְ,     --יְרֵא יְהוָׁ כָׁ  .בִדְרָׁ

ךְ   יְגִיעַ כַפֶיךָ, כִי תאֹכֵל;   ב  .אַשְרֶיךָ, וְטוֹב לָׁ

 :בְיַרְכְתֵי בֵיתֶךָ    --אֶשְתְּךָ, כְגֶפֶן פֹרִיָּׁה  ג

נֶיךָ, כִשְתִלֵי זֵיתִים נֶךָ    --בָׁ לְחָׁ בִיב, לְשֻׁ  .סָׁ

בֶר-הִנֵּה כִי  ד ה    --כֵן, יְבֹרַךְ גָׁ  .יְרֵא יְהוָׁ

ה, מִצִיּוֹן: יְבָׁ   ה םִ   רֶכְךָ יְהוָׁ לָׁ י חַיֶיךָכֹל, --וּרְאֵה, בְטוּב יְרוּשָׁ  .יְמֵּ

נֶיךָ: -וּרְאֵה  ו נִים לְבָׁ לוֹם, עַל   בָׁ אֵל-שָׁ  .יִשְרָׁ

 פסוק כל  פרק דברים

ה אֶת  ה אֱלֹהֶיךָ,לִשְמֹעַ בְקֹלוֹ-לְאַהֲבָׁ ה יְהוָׁ בְקָׁ שֶבֶת -וְאֹרֶךְ יָמֶיךָבוֹ: כִי הוּא חַיֶּיךָ, -וּלְדָׁ ק  הָאֲדָמָה-עַללָׁ ם לְיִצְחָׁ הָׁ ה לַאֲבֹתֶיךָ לְאַבְרָׁ אֲשֶר נִשְבַע יְהוָׁ
הֶם. תֵת לָׁ   וּלְיַעֲקֹב, לָׁ
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 ימים והאריכו בתהילתו ומאמינים אלוקים את שיזהו אנשים

 הערות שנות חיים זקן בא בימים שיבה טובה שם

 15בראשית טו אברהם
ואתה תבוא אל אבתיך בשלום " :

 "בשיבה טובה תקבר

 " :8בראשית כה

 ויגוע וימת אברהם
אל  זקן ושבע ויאסף טובה בשיבה 

 "עמיו

 

 ואברהם" :1בראשית כד
וה' ברך את אברהם  זקן בא בימים 

 "בכל

 

 בראשית כה 175
ם-וְאֵלֶה, יְמֵי שְנֵי הָׁ י:-אֲשֶר--חַיֵּי אַבְרָׁ נִים  חָׁ מֵש שָׁ ה, וְחָׁ נָׁ ה וְשִבְעִים שָׁ נָׁ  .מְאַת שָׁ

 

 אברהם
 שרה

ואברהם ושרה " :11בראשית יח 
חדל להיות לשרה  באים בימים זקנים

 "ארח כנשים

 

 
(127 

 שנים(

 "שנה ושבע שנים שני חיי שרהשנה ועשרים  מאה ויהיו חיי שרה" :1בראשית כג

 

 ויהושע" :1יהושע יג  יהשוע
ויאמר ה' אליו אתה  זקן בא בימים 

זקנתה באת בימים והארץ נשארה 
 "הרבה מאד לרשתה

ויהי מימים רבים אחרי " :1יהושע כג
אשר הניח ה' לישראל מכל איביהם 

  מסביב ויהושע
 "זקן בא בימים

 

עַ בִן כטיהושע כד פסוק  110 ה, וַיָמָת יְהוֹשֻׁ ד יְהוָה-וַיְהִי, אַחֲרֵי הַדְבָרִים הָאֵלֶּ בֶּ --נוּן, עֶּ
ן ר, שָנִים-בֶּ שֶּ  . מֵאָה וָעֶּ

כמה מאות    פנחס
 שנה

 ?פרשת פינחס: האם פינחס זכה לאריכות ימים < במדבר < פרשת השבוע < ד"ר אלכסנדר קליין
וקבל עלי … בהקדמתו למשנה תורה הרמב"ם כותב: "אלעזר ופינחס ויהושע שלשתם קבלו ממשה 

מתקופתו של משה  –מן הזקנים ומפינחס". מכאן עולה שהרמב"ם סבור כי פינחס חי שנים רבות 
רבנו עד זו של עלי הכהן. הרמב"ם למד את זה מן הנאמר במקרא, ממנו עולה לכאורה כי פינחס 

ומשום כך היה יכול לשמש כחוליה בשרשרת המסורה ולמסור את  מאות שנהוחי כמה האריך ימים 

אריכות ימים זו היא כנראה המקור לדעה כי פינחס לא רק זכה לאריכות ימים  ........התורה לעלי

 , לחיי עולםמופלגת, אלא אף זכה 

גדעון בן 
יואש 

 השופט

 וימת גדעון בן יואש" :32שופטים ח
ויקבר בקבר יואש אביו  בשיבה טובה 

 "בעפרה אבי העזרי

 

  לא כתוב 

28דברי הימים א כט דוד המלך בשיבה  וימת" :
שבע ימים עשר וכבוד  טובה

 "וימלך שלמה בנו תחתיו

 

 והמלך דוד" :1מלכים א א
ויכסהו בבגדים ולא  זקן בא בימים 

 "יחם לו

 ראה ניספח בהמשך לטבלה לגבי הסבר ימי חייו של דוד המלך. 70
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 חשבון ימי חייו של דוד המלך
 

 שמואל ב פרק ה

ל ג אֵל אֶל-וַיָּׁבֹאוּ כָׁ ה,וַיִּכְרֹת-זִקְנֵי יִשְרָׁ ה; וַיִּמְשְחוּ  הַמֶלֶךְ,חֶבְרוֹנָׁ וִד בְרִית בְחֶבְרוֹן,לִפְנֵי יְהוָׁ הֶם הַמֶלֶךְ דָׁ לָׁ
וִד לְמֶלֶךְ, עַל-אֶת אֵל.-דָׁ    יִשְרָׁ

ד, בְמָלְכוֹ-בֶןד  ים שָׁנָה דָוִּ ים שָׁנָה; שְׁלֹשִּׁ ךְאַרְבָעִּ לָׁ לַךְ עַל ה.  , מָׁ ה, -בְחֶבְרוֹן מָׁ שָה יְהוּדָׁ ים וְשִּׁ שֶׁבַע שָׁנִּ
ים   ;חֳדָשִּׁ

לַךְ,  לַםִ מָׁ ים וְשָׁלֹשׁ שָׁנָהוּבִירוּשָׁ לשְׁלֹשִּׁ ה-, עַל כָׁ אֵל, וִיהוּדָׁ  .יִשְרָׁ
 מלכים א פרק ב

מוּת; וַיְצַו אֶת-וַיִּקְרְבוּ יְמֵי א וִד, לָׁ ל ב  .שְלֹמֹה בְנוֹ, לֵאמֹר-דָׁ נֹכִי הֹלֵךְ, בְדֶרֶךְ כָׁ יִיתָׁ -אָׁ , וְהָׁ זַקְתָּׁ רֶץ; וְחָׁ אָׁ הָׁ
מַרְתָּׁ אֶת ג  .לְאִיש יו מִצְו-וְשָׁ קֹתָׁ יו לִשְמֹר חֻׁ כָׁ לֶכֶת בִדְרָׁ ה אֱלֹהֶיךָ, לָׁ יו וְעֵדְומִשְמֶרֶת יְהוָׁ טָׁ יו וּמִשְפָׁ יו, ֹתָׁ ֹתָׁ

תוּב, בְתוֹרַת מֹשֶה ל--כַכָׁ ל-לְמַעַן תַּשְכִיל, אֵת כָׁ ם-אֲשֶר תַּעֲשֶה, וְאֵת כָׁ ה לְמַעַן יָׁ  ד  .אֲשֶר תִּפְנֶה, שָׁ קִים יְהוָׁ
לַי לֵאמֹר, אִם-אֶת רוֹ, אֲשֶר דִבֶר עָׁ נֶיךָ אֶת-דְבָׁ ל-יִשְמְרוּ בָׁ נַי בֶאֱמֶת, בְכָׁ לֶכֶת לְפָׁ ם לָׁ ל-דַרְכָׁ ם וּבְכָׁ בָׁ ם:-לְבָׁ   נַפְשָׁ

אֵל-לאֹ--לֵאמֹר רֵת לְךָ אִיש, מֵעַל כִסֵא יִשְרָׁ דַעְתָּׁ אֵת אֲשֶר ה  .יִכָׁ ה יָׁ ה -וְגַם אַתָּׁ שָׁ ב בֶןעָׁ צְרוּיָׁה, אֲשֶר -לִי יוֹאָׁ
ה לִשְנֵי שָׁ אֵל לְאַבְנֵר בֶן-עָׁ רֵי צִבְאוֹת יִשְרָׁ א בֶן-שָׁ שָׁ לֹם; וַיִּתֵּן -יֶתֶר וַיַּהַרְגֵם, וַיָּׁשֶם דְמֵי-נֵר וְלַעֲמָׁ ה, בְשָׁ מָׁ מִלְחָׁ

יו, וּבְנַעֲלוֹ, אֲשֶר בְרַ  תְנָׁ תוֹ אֲשֶר בְמָׁ ה, בַחֲגֹרָׁ מָׁ יודְמֵי מִלְחָׁ תֶךָ; וְלאֹ ו  .גְלָׁ כְמָׁ , כְחָׁ שִיתָׁ לֹם, -וְעָׁ תוֹ בְשָׁ תוֹרֵד שֵיבָׁ
דִי תַּעֲשֶה ז  .שְאֹל נֶךָ:-וְלִבְנֵי בַרְזִלַי הַגִלְעָׁ לְחָׁ יוּ בְאֹכְלֵי שֻׁ לוֹם -כִי  חֶסֶד, וְהָׁ רְחִי, מִפְנֵי אַבְשָׁ רְבוּ אֵלַי, בְבָׁ כֵן, קָׁ

חִיךָ א בֶן-שִמְעִי בֶןוְהִנֵּה עִמְךָ  ח  .אָׁ יִם; -גֵרָׁ ה נִמְרֶצֶת, בְיוֹם לֶכְתִּי מַחֲנָׁ לָׁ רִים, וְהוּא קִלְלַנִי קְלָׁ הַיְמִינִי, מִבַחֻׁ
ה לֵאמֹר, אִם-וְהוּא בַע לוֹ בַיהוָׁ אֶשָׁ אתִי, הַיַּרְדֵן, וָׁ רַד לִקְרָׁ רֶב-יָׁ ה, אַל ט  .אֲמִיתְךָ בֶחָׁ תְּנַקֵהוּ, כִי אִיש -וְעַתָּׁ

ם, אָׁ  כָׁ דַעְתָּׁ אֵת אֲשֶר תַּעֲשֶהחָׁ ה; וְיָׁ ם שְאוֹל-לוֹ, וְהוֹרַדְתָּׁ אֶת-תָּׁ תוֹ בְדָׁ וִד, עִם י  .שֵיבָׁ יו; -וַיִּשְכַב דָׁ אֲבֹתָׁ
וִד. בֵר, בְעִיר דָׁ    וַיִּקָׁ

וִד עַל יא לַךְ דָׁ מִים, אֲשֶר מָׁ ל,-וְהַיָּׁ שְרָאֵּ ים, שָׁנָה יִּ לַךְ,  ְּחֶבְרוֹןב  :אַרְבָעִּ יםשֶׁ מָׁ ִּם , וּבַע שָׁנִּ ירוּשָׁלַ לַךְ, בִּ מָׁ
ים ים וְשָׁלֹשׁ שָׁנִּ  שְׁלֹשִּׁ

 
 
 

 חיי דוד המלך

 שבע שנים   7על חברון  מלך                                שלושים שנה. 30נמשח למלך היה בן     

 שלושים ושלוש שנה. 33על ירושלים מלך                             ארבעים שנה. 40על ישראל מלך            

-----------------------------------------               ----------------------------------------------- 

 שנה 70             ס"ה                                      שנה                 70סך הכל  חי               



 "הספר: דוד המלך ועצמת התהלים, סיפור חייו וייסוריומתוך הספר "

 שולמית גד :לבעלת האתר ומחברת הספר© כל הזכויות שמורות  מאת:
http://www.kingdavidstory.com/he_BookRights.aspx 

לתלמידים והורים, סטודנטים, מורים, גננות,  :ולא למטרות רווח לצורך לימודמותר להשתמש בחומר המופיע באתר ובספר 

 .מדריכים/ות, מלמדים, רבנים ולכל החפצים בלימוד הנושא, להכנת שעורים, הרצאות ועבודות, ולכל זיכוי הרבים
 

 דוד מלך ישראל "חי וקיים" עד עולם
 חלק א'

וּא יִבְנֶה בַיִת כאשר עלה בלב דוד המלך לבנות את בית ה', שלח ה' בידי נתן הנביא לאמור: "אֲשֶר יֵצֵא מִמֵעֶיךָ וַהֲכִינֹתִי אֶת מַמְלַכְתּוֹ, ה
ם".לִשְמִי" )שמואל ב', ז' י''ב(. ושם הבטיחו ה' שיכונן לבנו אשר יֵצֵא ממעיו כסא מלכות עד עולם: "וְכֹנַנְתִּי אֶת כִ   סֵא מַמְלַכְתּוֹ עַד עוֹלָׁ

בִיב,  יו מִסָׁ ל אוֹיְבָׁ ה. וַהֲנִחוֹתִי לוֹ מִכָׁ ךְ, הוּא יִהְיֶה אִיש מְנוּחָׁ ד לָׁ שֶקֶט מובא בדברי הימים א' כ''ב: "הִנֵּה בֵן נוֹלָׁ לוֹם וָׁ כִי שְלֹמֹה יִהְיֶה שְמוֹ, וְשָׁ
יו. הוּא יִבְנֶה בַיִ  אֵל בְיָׁמָׁ ם".אֶתֵּן עַל יִשְרָׁ אֵל עַד עוֹלָׁ ב, וַהֲכִינוֹתִי כִסֵא מַלְכוּתוֹ עַל יִשְרָׁ  ת לִשְמִי, וְהוּא יִהְיֶה לִי לְבֵן וַאֲנִי לוֹ לְאָׁ

נִיתִי לְדֹר כִין זַרְעֶךָ, וּבָׁ ם אָׁ וִד עַבְדִי. עַד עוֹלָׁ רַתִּי בְרִית לִבְחִירִי, נִשְבַעְתִּי לְדָׁ דוֹר  תהלים פ''ט ד': ..."כָׁ ה"...וָׁ  כִסְאֲךָ סֶלָׁ
ם. כִ  אֵל לְעוֹלָׁ בִי לִהְיוֹת לְמֶלֶךְ עַל יִשְרָׁ אֵל בִי מִכֹל בֵית אָׁ ה בֵית דברי הימים א' כ''ח: "וַיִּבְחַר יְיָׁ אֱלֹקי יִשְרָׁ גִיד, וּבְבֵית יְהוּדָׁ חַר לְנָׁ ה בָׁ י בִיהוּדָׁ

בִי  בִי, וּבִבְנֵי אָׁ ל יִ  -אָׁ ה לְהַמְלִיךְ עַל כָׁ צָׁ אֵל".בִי רָׁ  שְרָׁ
דַע להעריך ולמצות את החיים שקיבל במתנה, כי לא היו לו חיים משלו.  "חי וקיים" זה תואר המתאים לדוד המלך שיש לו חיים, אשר יָׁ

שנה ממה שנתן לו אדם הראשון, הוא חי  70דוד המלך חי וקיים ומלכותו קיימת עד עולם, למרות שלא היו לו חיים משלו והוא חי רק 
 וקיים.

אלא ליהודה ולא לשאר בניו של יעקב. שנאמר: "לאֹ  -ובא בזוהר: והקב''ה לא נוח לפניו מכל בניו של יעקב שולט במלכות לעולם מ
ה... וְלוֹ יִקְהַת עַמִים" )בראשית מ''ט, י'(. ומה ראה הקב''ה לתת שלטון ליהודה מכל שאר אחיו? אלא הסתכל הקב''ה  יָׁסוּר שֵבֶט מִיהוּדָׁ

ה -י-ו-הוא, שם ה-ברוך-ול שהיה רשום בשמו של יהודה )אם מורידים מיהודה את האות ד' מקבלים את שמו של הקדושבשמו הגד
 הקדוש(, ובשבילו השליטוֹ על הכל ושלטונו לא יפסק.

ם" וִד לְעֹלָׁ  "יְחִי אֲדֹנִי הַמֶלֶךְ דָׁ
ם" אומרת בת וִד לְעֹלָׁ לך מבטיח לה כי בנה שלמה הוא אשר ימלוך אחריו וישב על כסאו, וְלא שבע לאחר שדוד המ-"יְחִי אֲדֹנִי הַמֶלֶךְ דָׁ

כֹל שאף בן אדם לא יכול לחיות לעולם.  אדוניהו אחיו הגדול ממנו. היא אומרת זאת למרות שברור לָׁ
תהיה  היא ידעה ברוח הקודש שמלכות דוד -שבע היתה צדקת גדולה ובעלת רוח הקודש וכאשר אמרה "לעולם" -בגמרא מובא: שבת

 לעולם, ולכן זכתה ששלמה בנה ימלוך אחרי דוד.
 העוסק בתורה נקרא "חי"

. אמרו רבותינו ש"זקן" הכוונה לאדם תלמיד חכם שקנה חכמה. ונאמר: שנה 70דוד המלך נקרא זקן כשהיה בסך הכל בן 
רא חי. מי שלומד תורה לעולם והמלך דוד זקן כיון שדוד המלך היה גדול בתורה, קנה חכמה ועסק בתורה כל הזמן, וגם בעול ם הבא יקָׁ

חי וקיים לעולם. התורה נקראת חיים, ולכן החכם העוסק בתורה נקרא חכם והוא נקרא חי. כל מלכות  -לא נקרא מת. כך עם ישראל 
דוד דוד שואבת את כוחה מכך שדוד למד תורה בעולם הזה. מהות התורה היא החיים, והחיים בעיקר בעולם הבא. כל מלכות בית 

 עומדת על התורה.
 "זקן" מובא רק לגבי שלושה אנשים: אברהם, יהושע ודוד: -בכל התנ''ך 

 היה ראש לכל אומות העולם. -אברהם 
 היה ראש לישראל, שכבש וחילק את הארץ לַשבטים. -יהושע 

 היה ראש למלכות. -דוד 
 ששפתותיו דובבות בקבר -"חי וקיים" 

 הכוונה גם בעולם הזה וגם בעולם הבא. -"אֶתְהַלֵךְ לִפְנֵי יְיָׁ בְאַרְצוֹת הַחַיִּים" )תהילים קט''ז, ט'(. "אַרְצוֹת" 

ים"דוד המלך אומר:  -בגמרא ביבמות מובא  מִים" הכוונה לעולם הזה ולעולם הבא. "אָגוּרָה בְאָהָלְךָ עוֹלָמִּ  )תהילים ס''א, ה'(. "עוֹלָׁ
ה: וכי יכול אדם לגור בשני עולמות? אמר דוד לפני הקב''ה: יהי רצון שאחרי שיפטר מן העולם, יגידו דברי תורה בשמו, אמר לו הקב''

ובאותה שעה יהיו שפתותיו דובבות בקבר, וילמד זכות על עם ישראל. ואכן, זכה דוד המלך שיקראו תהלים כל הזמן, כל הימים, בכל 
 ת, זכותו תגן עלינו, אמן.שעות היממה, בכל העולם ובכל הדורו

לפי חכמי הקבלה: כשהצדיק נפטר הוא כאדם ישן )ישני עפר(, וכאשר מזכירים דברי תורה בשמם של צדיקים, הם מתעוררים. וכאשר 
ההבל היוצא מפי לומד התורה מעיר את הצדיק בקבר, ושפתותיו  -לומדים דברי תורה, חשוב להוציאם בפה ולבטא בשפתיים ואז 

 קבר והוא יכול ללמד זכות על אומר התהלים ועל משפחתו ועל כלל ישראל.דובבות ב
בזוהר מובא: שכל צדיק שהיה בעולם הזה ואמר דברי תורה, וכל מי שלמד דברי תורה והשמיע דברי תורה הקול לא נאבד, הקול מצוי 

ים כל אותם קולות של כל אלה מישראל, בעולם הזה, והדיבורים הללו, דברי התורה הללו ישארו בעולם הזה. באויר הרקיע מצוי
 שלמדו תורה במשך כל הדורות. ואם אדם לומד תורה ואומר איזה מאמר של צדיק, אז אותו קול מתחבר עם קולך והוא הצדיק חי.

אפילו בקול ו -בשפתיים  -הקול עושה פעולות עצומות בעולם הזה ובכל העולמות, לכן חשוב לבטא לימוד תורה, תהלים, תפילה וכו' 
 בלחש, והעיקר להוציא את הדברים בפה, ובשום אופן לא להסתפק ב"קריאה" בעיניים.

ומאחר שלדיבור ולקול יש עוצמות לטוב ולמוטב שאנו לא יכולים אפילו לדמיין ולשער, אזי חשוב ביותר להתרחק מכל דיבור של לשון 
 ת התהלים(.הרע ואפילו מאבק לשון הרע. )ראה פירוט "כח הדיבור" בפרק: עוצמ


